HEKIMINIZLE GORUSME KILAVUZU

MIGRENINIZ ILE ILGILI GORUSME ZAMANI GELDI

Migren tedavisi hakkinda bir Noroloji Uzmanina pog5q tedaviyi ararken deneme-yaniima siireci boyunca
danigin. birgok gériisme yapmis olabilirsiniz. Ancak migrenin
Migren sirekli aklinizdaysa ve mevcut tedavinizden karmagikligi nedeniyle, migrenin neden oldugu tim sorunlara
memnun degilseniz, yalniz degilsiniz. Hekiminizle bir ¢6zim bulmakta zorlanmig olabilirsiniz.

y?nid.en. gérﬂsmek icin b|r randeyu almak,v migren By kjlavuz sayesinde, migren ataklarinin hayatinizi nasil
yonetiminizi kolaylagtirmak icin atacaginiz en dogru adim  gkiledigi ve nasil daha iyi ydnetilebilecegi konusuna daha iyi

olacaktir.

odaklanabilen bir gérisme gergeklestirebilirsiniz.

Asagidaki sorular yanitlayin ve doldurdugunuz formu hekiminizle paylasin.

Ayda ortalama kag¢ giin migren atagi gegiriyorsunuz?
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yaslyorsunuz?
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Yorgunluk Bulanti  Isiga hassasiyet Sese hassasiyet Gastrointestinal Aura
sorunlar

Herhangi bir ek belirtiyi tanimlayin

Tipik bir migren ataginizin siddeti nasildir? Bir atak genellikle ne kadar siirer?
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tetikleyiciler var mi?
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O

3+ gun
N\, ! 4
G
Stres Hava durumu

Bunlardan farkli bir tetikleyici varsa tanimlayin

Migren ataklarini tedavi etmek ve/veya 6nlemek i¢in su anda ne kullaniyorsunuz?
Mevcut tedavilerinizi listeleyin
Migren tedavilerinizi almayi ne siklikta unutuyor ya da geciktiriyorsunuz?

O O O

Hicbir zaman Bazen Sik sik

O

Her zaman

Tedavinizi almayi neden unuttugunuzu veya geciktirdiginizi agiklayin




Migren gunliik hayatiniz1 etkileyebilir

Siz ve hekiminiz arasindaki gérismeler esas olarak tedavi stratejilerine yogunlasabilir. Ancak migrenin gunlik yasaminiz
Uzerindeki etkisi, atak sirasinda yasadiginiz belirtilerden daha fazlasidir.

Asagidaki sorular1 degerlendirin ve migrenin hayatiniz iizerindeki etkisini hekiminizle konusun.

Migren ataklarini yonetmek igin kullandiginiz tedaviler ve stratejiler giinliik yagsaminizi aksatiyor mu? (Or. Birden
fazla ilag tagimak, atak sirasinda izole olmak, yan etkiler, vb.)

O O O O O

Asla Biraz Orta derecede Cok Surekli

Tedavilerinizin/stratejilerinizin giinlik
yasaminizi nasil aksattigini kisaca agiklayin

Migreninizi tetiklememek icin ne siklikla zor kararlar vermek zorunda kaliyorsunuz?
(Or. Belirli yiyecek veya igecekleri tiiketmemek, giiriiltiilii ortamlardan kaginmak, sosyal etkinliklere katilamamak
vb.)

O O O O O

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

Tetikleyicilerden kaginmanin hayatinizi nasil
etkiledigini kisaca agiklayin

Migren nedeniyle isinizi veya sosyal etkinliklerinizi ne siklikla aksatiyorsunuz?

O O O O O

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

is veya sosyal etkinlikleri aksatmanin
hayatinizi nasil etkiledigini kisaca agiklayin

Migren nedeniyle ne siklikla isinizde kendinizi verimsiz hissediyor veya 6zel hayatinizdan keyif alamiyorsunuz?

O O O O O

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

is yerinde kendinizi verimsiz hissetmenin
veya Ozel hayatinizdan keyif alamamanin
sizi nasil etkiledigini kisaca agiklayin




(devami)
Mevcut migren atagi tedavi stratejilerinizden memnun musunuz?

O O O O O

Asla Biraz Orta derecede Cok Tamamen

Buraya ek notlar ekleyin

Aldiginiz profilaktik tedavilere veya migren ataklarini 6nleme stratejilerinize giiveniyor musunuz?

O O O O O

Asla Biraz Orta derecede Cok Tamamen

Buraya ek notlar ekleyin

MIGRENI YONETM ENIN Migren ydnetiminden daha fazlasini bekleyebilirsiniz.

Aksiliklerin sizi yildirmasina izin vermeyin. Bu formu

DAHA KOLAY BIR doIc?urluP bir"son'raki randevunuza getirin ve
YOLUNU BULAB | Ll RS I N IZ hekiminizle izerinden konusun.

EN KISA SUREDE BiR UZMANLA
GORUSUN
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