HEKIM ILE GORUSME*

MIGREN TARAMA ANKETI (MS-Q)?

Migrenli hastalarla ilgilenen uzman hekimler nérologlardir.’

Basiniz surekli agriyor. Eslik eden semptomlari Bazen doktor randevunuzda sorularinizin
acgiklayamiyorsunuz. Bu durumlardan herhangi birini cevaplanmadigini hissedebilirsiniz.
yaslyorsaniz, hekiminizle konugsmanizin zamani geldi. Soru sorma konusunda kendinize guivenin.*

Bu kilavuz, aktif tedavi alabilmeniz icin doktorunuzla
konusmaya baslamaniza yardimci olacaktir.*

Asagidaki sorulari yanitlayin ve doldurdugunuz formu hekiminizle paylasin.

Ayda ortalama ka¢ migren atagi gegiriyorsunuz?
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yaslyorsunuz?

Yorgunluk Bulanti Isiga Sese Gastrointestinal Aura
hassasiyet hassasiyet sorunlar

Herhangi bir ek belirtiyi tanimlayin

Tipik bir migren ataginizin siddeti nasildir? Bir atak genellikle ne kadar surer?
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Siddet
Hafif (cok az agr) Orta diizeyde (agrih) Siddetli (cok fazla agr)
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<4 saat 4-6 saat 6-8 saat 12-24 saat 1 giin 2 gin 3+ gln
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. . . ”
tetikleyiciler var mi? Alkol Kafein Sit drdnleri Uykusuzluk Isik Ses Stres Hava durumu

Bunlardan farkl bir tetikleyici varsa tanimlayin

Migren ataklarini tedavi etmek ve/veya onlemek i¢in su anda ne kullaniyorsunuz?
Mevcut tedavilerinizi listeleyin
Migren tedavilerinizi almayi ne siklikta unutuyor ya da geciktiriyorsunuz?
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Higbir zaman Bazen Sik sik Her zaman

Tedavinizi almayi neden unuttugunuzu veya geciktirdiginizi aciklayin




Migren giinliik hayatinizi etkileyebilir.”

Migren; glinliik yasaminizin birgok yoniini etkileyebilir: ev isi, uyku, araba kullanma, aile, eglence ve sosyal aktiviteler.”

Asagidaki sorulari degerlendirin ve migrenin hayatiniz lizerindeki etkisini hekiminizle konusun.

Tedaviler ve kigisel uygulamalar giinliik yagaminizi etkiliyor mu?
(Or. Birden fazla ilag tagimak, atak sirasinda izole olmak, yan etkiler, vb.)
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Asla Biraz Orta derecede Cok Sirekli

Tedavilerinizin/stratejilerinizin ginlik yasaminizi
nasil etkiledigini kisaca acgiklayin

‘IV_I_igreninizi tetiklememek icin ne siklikla zor kararlar vermek zorunda kaliyorsunuz?
(Or. Belirli yiyecek veya icecekleri tiiketmemek, giiriiltiilii ortamlardan kaginmak,
sosyal etkinliklere katilamamak vb.)
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

Tetikleyicilerden kaginmanin hayatinizi
nasll etkiledigini kisaca agiklayin

'Migren nedeniyle isinizi veya sosyal etkinliklerinizi ne siklikla aksatiyorsunuz?
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

is veya sosyal etkinlikleri aksatmanin hayatinizi
nasil etkiledigini kisaca agiklayin

'Migren nedeniyle ne siklikla isinizde kendinizi verimsiz hissediyor veya 6zel hayatinizdan keyif alamiyorsunuz?
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sik sik Her zaman

is yerinde kendinizi verimsiz hissetmenin veya 6zel hayatinizdan keyif alamamanin
sizi nasil etkiledigini kisaca agiklayin

Mevcut migren tedavilerinizden memnun musunuz?
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Asla Biraz Orta derecede Cok Tamamen

Buraya ek notlar ekleyin




Aldiginiz tedavilere giliveniyor musunuz?
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Asla Biraz Orta derecede Cok Tamamen

Buraya ek notlar ekleyin

MIGREN TEDAVISI BASARILI OLMADIGI ZAMAN,
SIKLIKLA BIR COZUM VARDIR.®

Bu formu doldurup bir sonraki randevunuza getirin ve hekiminizle tzerinden konusun.

EN KISA SUREDE BIiR UZMANLA
GORUSUN

www.pfizer.com.tr
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